25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste
Kurztriathlon 1000m - 38km - 10km Manner

Altersklasse M20 -

Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nachRad Pl.L Laufen
1 97 Zdllner Johannes CyclingTeam Bochum 2:1740 M20 5 8 0:20:33 1 11635 4 1:37:09 5 0:40:30
2 92 Hennes Dominik TV Attendorn Radspor ~ 2:2251  M20 6 6 0:17:59 4 1:19:13 5 1:37:13 10 0:45:37
3 81 Becker Fabian TSV 1863 Herdecke 2:2837 M20 8 10 0:26:37 6  1:20:18 9 1:46:56 7 04141

Altersklasse M30 -

Platz Nr.  NameVorname Verein/* Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 87 Klein Alexander ASV koéln 21532 M30 3 3  0:17:.08 7 1:21:33 6 1:38:42 1 0:36:49
2 95 Achenbach Marwin Marathon Soest 2:31:.09 M30 10 9 02539 8 1:24:49 10 1:50:28 6 0:40:40

Altersklasse M35 -

Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 86 Felder Jorg DLC Aachen 2:15.03 M35 1 2 01653 3 1:18:51 2 1:35:45 3 0:39:18
2 83 Hendrix Andreas ASK Miinchen Sud 2:30:58 M35 9 4 0:17:09 10 1:28:59 8 1:46:09 9 0:44:48

Altersklasse M40 -

Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK Pl.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 96 Zimmer Karl PSV Brihl Triathlon t 2:15.03 M40 2 1 0:16:.08 5 1:19:30 1 1:35:38 4 0:39:25
2 91 Doppelhammer Rudol WSV Otterskirchen 2:27.06 M40 7 5 0:17:59 9 1:26:30 7 1:44:29 8 0:42:36

Altersklasse MJun -

Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen

1 82 Wortmann Christoph RC Sorpesee Triathl 2:16:07 M 4 7 0:19:34 2 1:17:15 3 1:36:49 2 0:39:17
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25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste
Kurztriathlon 1000m - 38km - 10km Manner
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 86 Felder Jorg DLC Aachen 2:15:03 M35 1 2  0:16:53 3 11851 2 1:35:45 3 0:39:18
2 96 Zimmer Karl PSV Brihl Triathlon t 2:15.03 M40 1 1 0:16:.08 5 1:19:30 1 1:35:38 4 0:39:25
3 87 Klein Alexander ASV kdln 2:15:32 M30 1 3  0:17:.08 7 1:21:33 6 1:38:42 1 0:36:49
4 82 Wortmann Christopher RC Sorpesee Triathl 2:16:07 MJun 1 7 0:19:34 2 1:17:15 3 1:36:49 2 0:39:17
5 97 Zdllner Johannes CyclingTeam Bochum 2:17:40 M20 1 8 0:20:33 1 1:16:35 4 1:37:09 5 0:40:30
6 92 Hennes Dominik TV Attendorn Radspor 2:22:51 M20 2 6 0:17:59 4 1:19:13 5 1:37:13 10 0:45:37
7 91 Doppelhammer Rudolf WSV Otterskirchen 2:27.06 M40 2 5 0:17:59 9 1:26:30 7 1:44:29 8 0:42:36
8 81 Becker Fabian TSV 1863 Herdecke 2:28:37 M20 3 10 0:26:37 6  1:20:18 9 1:46:56 7 04141
9 83 Hendrix Andreas ASK Miinchen Sud 2:30:58 M35 2 4 0:17:09 10 1:28:59 8 1:46:09 9 0:44:48
10 95 Achenbach Marwin Marathon Soest 2:31:.09 M30 2 9 02539 8  1:24:49 10 1:50:28 6 0:40:40
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25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste
Landedliga Mitte
Total. Nr. NameVorname Mannschaft Endzeit PLS Schwimmen PLR Rad PLn.Rnach Red PL Laufen
1 RC Ludenscheid I11 Platzziffer: 67
5 1004 Zimmermann Michael RC Lidenscheid 111 2:11:59 1972 0:18:20 1:12:46 1:31:06 0:40:53
8 1001 Kleinschmidt Olli RC Lidenscheid 111 2:15:44 1980 0:20:31 1:19:22 1:39:53 0:35:51
16 1003 Sartory Markus RC Lidenscheid 111 2:17:21 1968 0:19:05 1:17:22 1:36:27 0:40:53
38 1002 Glorfeld Lars RC Lidenscheid 111 2:24:43 1990 0:17:22 1:25:03 1:42:25 0:42:18
2 TV Werne 03 Wasser freunde Platzziffer: 74
4 1006 Horsken Michael TV Werne 03 2:10:40 1977 0:18:19 1:14:11 1:32:30 0:38:09
12 1005 Hielscher Benedikt TV Werne 03 2:16:08 1990 0:15:44 1:20:17 1:36:02 0:40:06
17 1007 Biermann Stephan TV Werne 03 2:17:48 1968 0:18:23 1:19:52 1:38:16 0:39:32
41 1008 RoheWolfgang TV Werne 03 2:25:51 1960 0:18:22 1:23:12 1:41:34 0:44:16
3 Triathlon Team Witten V Platzziffer: 85
14 1084 Stolecki Stephan Triathlon Team Witten V 2:16:38 1989 0:18:48 1:20:08 1:38:56 0:37:41
22 1081 Miiller Jan-Kristof Triathlon Team Witten V 2:19:18 1979 0:18:42 1:20:45 1:39:28 0:39:50
23 1083 Hochheim Martin Triathlon Team Witten V 2:19:25 1988 0:18:50 1:22:22 1:41:12 0:38:12
26 1082 Gebauer Michael Triathlon Team Witten V 2:19:54 1968 0:17:43 1:20:12 1:37:56 0:41:58
4 Delphin Dorsten | Platzziffer: 96
10 1073 Hittner Stefan Delphin Dorsten | 2:15:53 1976 0:16:57 1:18:29 1:35:26 0:40:27
13 1076 Kopp Christian Delphin Dorsten | 2:16:35 1980 0:18:29 1:18:53 1:37:22 0:39:12
36 1075 HefRling Michael Delphin Dorsten | 2:23:20 1968 0:23:32 1:19:51 1:43:24 0:39:55
37 1074 Vogel Arno Delphin Dorsten | 2:24:37 1968 0:17:34 1:22:15 1:39:50 0:44:47
5 Hildener AT 11 Platzziffer: 110
1 1038 NoltenJens Hildener AT I 2:09:20 1977 0:14:51 1:16:39 1:31:30 0:37:49
31 1037 Wietscher Stefan Hildener AT I 2:21:29 1981 0:17:54 1:24:13 1:42:07 0:39:22
33 1039 Kautz René Hildener AT I 2:22:36 1978 0:18:58 1:23:53 1:42:51 0:39:44
45 1040 Moresco Torsten Hildener AT I 2:27:26 1961 0:21:38 1:20:23 1:42:01 0:45:24
6 Tri Team TusJahn Ohle Platzziffer: 123
2 1013 Wieczorek Dieter Tri Team Tus Jahn Ohle 2:09:40 1957 0:22:07 1:10:50 1:32:57 0:36:42
9 1014 Gabor Peter Tri Team Tus Jahn Ohle 2:15:50 1960 0:22:14 1:13:48 1:36:02 0:39:47
28 1016  Schmidt Paul Tri Team Tus Jahn Ohle 2:20:56 1970 0:20:26* 1:19:01 1:39:27 0:41:28
7 Triathlon Team Ratingen Platzziffer: 125
3 1010 Baumgarten Bjoern Triathlon Team Ratingen 2:10:30 1974 0:21:39 1:14:28 1:36:07 0:34:22
7 1009 Haschke Markus Triathlon Team Ratingen 2:14:30 1970 0:19:03 1:15:34 1:34:37 0:39:52
46 1012 Hollad Ulrich Triathlon Team Ratingen 2:27:34 1978 0:21:53 1:25:36 1:47:30 0:40:04
69 1011 Bennenhel Sven Triathlon Team Ratingen 2:50:18 1973 0:17:20 1:41:06 1:58:27 0:51:50
8 Soester Tri Team Platzziffer: 150
6 1018 Scholz Sebastian Soester Tri Team 2:12:17 1976 0:18:16 1:15:48 1:34:04 0:38:12
39 1019 FrieRainer Soester Tri Team 2:25:11 1971 0:17:38 1:23:24 1:41:.03 0:44:08
52 1017 Kettel Ralph Soester Tri Team 2:31:12 1967 0:20:38 1:27:59 1:48:38 0:42:34
53 1020 Zyprian Malte Soester Tri Team 2:31:22 1985 0:18:50 1:29:15 1:48:.05 0:43:16
9 Schwelmer SC Platzziffer: 160
21 1052 Tenham Andreas Schwelmer SC 2:19:11 1967 0:17:40 1:21:35 1:39:16 0:39:55
32 1050 Krull Jochen Schwelmer SC 2:22.30 1963 0:16:45 1:21:47 1:38:33 0:43:56
49 1051 Middeldorf Helge Schwelmer SC 2:28:49 1962 0:17:52 1:27:28 1:45:21 0:43:28
58 1049 Bentmann Thorsten Schwelmer SC 2:32:10 1963 0:18:45 1:27:25 1:46:11 0:45:58

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiziert
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012

10
11

34
57
59

11
20

47
55

12
15

29

13
24

4

66

14
25

35
61
67

15

50
51
63

16
19

27

17
18

60
68
72

18

R g

19
62

65
71
73

SV Sterkrade Nord 11
1043  Esser Bjorn

1042  Wieschemann Frank
1041 Marbach Florian
1044  Zimmer Oliver

SV BW Bochum
1072 Goress Jorg

1071  Hoppe Sebastian
1070  Salamon Andy
1069  SchubaMarkus

Rickenwind Dortmund IV

1035  Schweitzer Jan
1033 AdamsLee
1034  Lippmann Torben

TSG Sprockhdével
1065 Buchmiiller Thimo

1066 Koch Christian
1067  Klupsch Dietmar
1068 Dresel Volker

Tri Team Hagen |1
1028  Pohlmann Rene

1026  Holzer Andre
1027  Leiendecker Michael
1025 Benz Christian

Delphin Dorsten |1
1078  Reinhardt Martin

1079  Broders Volker
1080 TewesIngo
1077  Schéffler Daniel

RWE Starlight Team Essen2

1022  Eimann Jens
1023 Zupan Achim

TV GermaniaKaiserau ||

1032  Delbriigge Martin
1030 Deiters Matthias
1029  Wilke Jorg

1031  Schulz Detlef

tri Sl Triathlon Siegen
1045 BaltesMaik

1047  Willmeroth Dirk
1048  Hering Markus

Herner Tri Team 1111
1061  Chill Jan

1063 Rosin Marc
1062  Kropp Christian
1064 Bliggel Martin

SC Wiking Herne
1057  Jéager Marcus
1059  Noll Siegfried

Platzziffer: 161

SV Sterkrade Nord |1 2:16:03
SV Sterkrade Nord |1 2:22:50
SV Sterkrade Nord |1 2:31:59
SV Sterkrade Nord |1 2:34:31

Platzziffer: 162

SV BW Bochum 2:19:06
SV BW Bochum 2:25:17
SV BW Bochum 2:28:26
SV BW Bochum 2:31:40

Platzziffer: 171

Rickenwind Dortmund IV 2:17:01
Rickenwind Dortmund IV 2:21:11
Rickenwind Dortmund IV 2:26:13

Platzziffer: 180

TSG Sprockhdvel 2:19:31
TSG Sprockhdvel 2:26:05
TSG Sprockhdvel 2:28:31
TSG Sprockhdvel 2:49:29

Platzziffer: 188
Tri Team Hagen |1 2:19:42
Tri Team Hagen |1 2:23:02
Tri Team Hagen |1 2:39:22
Tri Team Hagen |1 2:49:39

Platzziffer: 208

Delphin Dorsten 11 2:26:35
Delphin Dorsten 11 2:30:13
Delphin Dorsten 11 2:30:28
Delphin Dorsten 11 2:42:55

Platzziffer: 214
2:19:03
2:20:21

RWE Starlight Team
RWE Starlight Team

Platzziffer: 218

TV GermaniaKaiserau || 2:18:51
TV GermaniaKaiserau || 2:39:.01
TV GermaniaKaiserau || 2:50:11
TV GermaniaKaiserau || 3:20:58

Platzziffer: 232

tri Sl Triathlon Siegen 2:21:16
tri Sl Triathlon Siegen 2:31:26
tri Sl Triathlon Siegen 2:46:22

Platzziffer: 271

Herner Tri Team 1111 2:40:42
Herner Tri Team 1111 2:49:14
Herner Tri Team 1111 3:03:33
Herner Tri Team 1111 0:00:00

Platzziffer: 294
2:31:54
2:53:28

SC Wiking Herne
SC Wiking Herne

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiziert
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de

1980
1963
1977
1965

1984
1983
1986
1982

1994
1968
1984

1990
1965
1963
1960

1967
1954
1970

1963
1974
1966
1974

1982
1962

1970
1975
1959
1957

1976
1974
1970

1966
1975
1966
1968

1985
1959

0:18:21
0:17:52
0:22:42
0:20:59

0:17:45
0:13:57
0:15:36
0:17:38

0:16:48
0:19:11
0:18:08

0:17:56
0:17:50
0:20:48
0:24:39

0:15:31
0:18:25
0:21:50
0:21:46

0:16:52
0:21:22
0:16:20
0:19:57

0:21:20
0:18:18

0:19:00
0:19:55
0:22:18
0:23:42

0:18:26
0:16:22
0:19:50

0:23:15
0:19:22
0:20:51
0:25:35

0:20:46
0:23:14
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1:19:00 1:37:22 0:38:40
1:22:50 1:40:42 0:42:08
1:22:21 1:45:03 0:46:56
1:27:10 1:48:10 0:46:21
1:20:17 1:38:03 0:41:03
1:23:20 1:37:18 0:47:59
1:26:15 1:41:51 0:46:34
1:30:15 1:47:54 0:43:46
1:19:19 1:36:08 0:40:52
1:18:45 1:37:56 0:43:14
1:23:56 1:42:04 0:44:08
1:23:09 1:41:05 0:38:25
1:23:41 1:41:32 0:44:32
1:24:16 1:45:04 0:43:27
1:36:47 2:01:26 0:48:03
1:22:27 1:37:59 0:41:43
1:22:47 1:41:13 0:41:49
1:33:44 1:55:34 0:43:47
1:36:09 1:57:55 0:51:43
1:21:53 1:38:45 0:47:50
1:25:13 1:46:36 0:43:37
1:27:45 1:44:06 0:46:22
1:37:32 1:57:30 0:45:25
1:17:18 1:38:38 0:40:25
1:20:11 1:38:30 0:41:51
1:18:47 1:37:47 0:41:04
1:33:17 1:53:13 0:45:48
1:35:50 1:58:08 0:52:02
1:53:29 2:17:11 1:03:46
1:23:30 1:41:57 0:39:18
1:24:17 1:40:40 0:50:45
1:36:29 1:56:19 0:50:02
1:31:53 1:55:08 0:45:33
1:40:02 1:59:25 0:49:49
1:41:00 2:01:51 1:01:41
0:00:00 0:00:00 0:00:00
1:29:48 1:50:34 0:41:20
1:39:09 2:02:24 0:51:04
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21 TuS 09 Erkenschwick |1 Platzziffer: 336
00 0

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiziert
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste
Frauen Regionalliga
Total. Nr. NameVorname Mannschaft Endzeit PLS Schwimmen PLR Rad Pl.n.Rnach Rad Pl. Laufen
1 L G Monchengladbach Platzziffer: 25
2 381  Jansen Steffi LG Monchengladbach 2:14:.04 1981 0:19:48 1:17:03 1:36:51 0:37:13
9 380  Optekamp Silke LG Monchengladbach 2:21:44 1978 0:21:55 1:23.01 1:44:56 0:36:47
14 379 Fuchs Sandra LG Monchengladbach 2:24:34 1970 0:18:12 1:22:48 1:41:01 0:43:33
2 TVG Buschhiitten Platzziffer: 38
3 378  VonHubatiusllka TV G Buschhitten 2:14:51 1985 0:17:17 1:18:35 1:35:53 0:38:58
12 376 Pikos Julia TV G Buschhitten 2:22:20 1976 0:16:39 1:23:14 1:39:54 0:42:26
23 377 Steinborn Dorothee TV G Buschhitten 2:28:47 1964 0:19:39 1:23:46 1:43:26 0:45:20
3 Krefelder Kanu Klub 111 Platzziffer: 42
5 315 Schnass Nicole Krefelder Kanu Klub 111 2:19:17 1971 0:17:32 1:18:29 1:36:01 0:43:15
13 313 Binsfeld Yvonne Krefelder Kanu Klub 111 2:23:35 1980 0:15:34 1:23:47 1:39:21 0:44:14
24 314 Dr. Gensior Berenike Krefelder Kanu Klub 111 2:30:19 1957 0:20:02 1:27:04 1:47:06 0:43:13
3 PSV Bonn Triathlon Platzziffer: 42
10 303 Sautter Julia PSV Bonn Triathlon 2:22:04 1982 0:18:06 1:22:37 1:40:44 0:41:20
15 301 Fritsche Christiane PSV Bonn Triathlon 2:24:46 1981 0:15:38 1:26:26 1:42:05 0:42:41
17 302  JensenTina PSV Bonn Triathlon 2:25:36 1981 0:19:11 1:23:55 1:43:06 0:42:29
5 Triathlon Team Witten I11 Platzziffer: 55
8 366 Dettmar Sabine Triathlon Team Witten |11 2:20:31 1990 0:16:38 1:21:32 1:38:10 0:42:21
22 365 Fehrs Frauke-Maria Triathlon Team Witten |11 2:27:24 1986 0:18:25 1:25:10 1:43:35 0:43:48
25 364  Koring Ann-Christin Triathlon Team Witten |11 2:30:30 1986 0:18:13 1:31:15 1:49:29 0:41:01
6 Triathlon Team Ratingen Platzziffer: 90
21 351  Schmidt Steffi Triathlon Team Ratingen 2:27:06 1979 0:22:07 1:23:31 1:45:38 0:41:27
27 349 Bock Svenja Triathlon Team Ratingen 2:31:11 1988 0:17:03 1:29:57 1:47:01 0:44:10
42 350 Haschke Melanie Triathlon Team Ratingen 2:38:28 1974 0:18:20 1:32:08 1:50:28 0:48:00
7 ASV Kaln |11 Platzziffer: 92
4 358 Urbansky Christine ASV Kaln 111 2:18:03 1981 0:17:19 1:19:27 1:36:47 0:41:16
33 359  Antfang Jennifer ASV Kdln 1l 2:35:08 1988 0:21:04 1:28:20 1:49:25 0:45:43
55 360  NoriegaFranziska ASV Kdln 1l 2:48:40 1985 0:23:13 1:36:23 1:59:36 0:49:04
8 Ute M uckel Triathlon Platzziffer: 99
1 353 Grohmann Katharina Ute Muckel Triathlon 2:13:21 1987 0:17:56 1:18:03 1:35:59 0:37:22
38 354  KnappeUta Ute Miickel Triathlon 2:36:54 1973 0:20:58 1:30:14 1:51:13 0:45:41
60 352 Dohmann Thaddaa Ute Muckel Triathlon 2:52:54 1983 0:19:47 1:38:01 1:57:49 0:55:05
9 RWE Starlight Team Essen Platzziffer: 104
18 312 Rengers Katja RWE Starlight Team 2:26:32 1978 0:16:33 1:28:18 1:44:51 0:41:40
29 311  Perrey Mareike RWE Starlight Team 2:32:37 1983 0:19:55 1:28:02 14757 0:44:39
57 310  ScholzEllen RWE Starlight Team 2:49:14 1965 0:19:02 1:35:28 1:54:30 0:54:43
10 Bielefed 11 Platzziffer: 107
7 339 Walkenhorst Mareike  Bielefeld 111 2:20:26 1986 0:16:55 1:22:55 1:39:51 0:40:34
28 337 Baum Corinna Bielefeld I11 2:32:33 1984 0:19:28 1:31:44 1:51:12 0:41:21
72 338 Raschke Katrin Bielefeld I11 3:18:39 1979 0:22:28 1:52:31 2:15:00 1:03:38
11 Tri MinatorsVoerde Platzziffer: 115
11 343 Hufe Mareen Tri Minators Voerde 2:22:11 1978 0:17:.07 1:24:26 1:41:34 0:40:36
36 345 Dominiak Karolina Tri Minators Voerde 2:36:16 1976 0:20:29 1:28:26 1:48:55 0:47:20
68 344  Dincklage Melanie Tri Minators Voerde 3:02:38 1972 0:20:32 1:51:00 2:11:32 0:51:05
12 Rickenwind Dortmund | Platzziffer: 121
31 308 Huhn Carina Ruckenwind Dortmund | 2:34:.01 1990 0:19:30 1:29:44 1:49:14 0:44:46
41 309 Frederking Annette Ruckenwind Dortmund | 2:37:45 1960 0:20:00 1:29:12 1:49:13 0:48:32
49 307 Kummerer Sonja Ruckenwind Dortmund | 2:41:47 1983 0:16:31 1:34:07 1:50:39 0:51:08

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiziert
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012

12 SG Mettmann Breitscheid Platzziffer: 121
30 321 Kaier Dorte SG Mettmann Breitscheid 2:33:32
39 319 Gobrecht Chantal SG Mettmann Breitscheid 2:36:58
52 320 Pfaff Angela SG Mettmann Breitscheid 2:46:22

14 Tri Team TG Lage

6 326 Nottebrock Kerstin Tri Team TG Lage
53 325 Mucha Vanessa Tri Team TG Lage
64 327 Korner-Downes Tri Team TG Lage

15 PV Triathlon Witten 111
19 328 Mollus Sabine

32 330  Steffen Marlies

PV Triathlon Witten I11
PV Triathlon Witten I11

16 Tri Team Gltersoh GTV
317 Runschke Christina Tri Team Gitersloh GTV

316 Fortkord Marianne Tri Team Gitersloh GTV
50 318 Walter Alexandra Tri Team Gitersloh GTV

40
48

17 DLC Aachen

Platzziffer: 123

2:20:12
2:46:44
2:56:42

Platzziffer: 132

2:26:52
2:34:50

Platzziffer: 138

2:37:19
2:41:35
2:42:41

Platzziffer: 145

26 367 Moreno Rodriguez DLC Aachen 2:30:39
54 368 Bomer Katharina DLC Aachen 2:46:46
65 369  StumpeVerena DLC Aachen 2:58:13
18 FSDusseldorf Platzziffer: 146
35 332 Kenneweg Sonja FS Dusseldorf 2:36:02
44 331 Hoérmann Karin FS Dusseldorf 2:40:10
67 333 Mildt Sandra FS Dusseldorf 3:00:36

19 SG Tri Power Rhein Sieg

Platzziffer: 151

20 340 Diehl Britta SG Tri Power Rhein Sieg 2:26:55
58 341  Willitzkat Angela SG Tri Power Rhein Sieg 2:49:23
73 342  Winkler Farina SG Tri Power Rhein Sieg 3:37:09
20 Tri Team Hagen |1 Platzziffer: 153
45 371 Rubenstrunk Tri Team Hagen |1 2:40:15
47 372 AbelsNina Tri Team Hagen |1 2:41:13
61 370 Mummel Carina Tri Team Hagen |1 2:53:17
21 Nordenia Tri Munster Platzziffer: 161
46 373 Hoing Susanne Nordenia Tri Minster 2:40:54
56 374  NiesCarla Nordenia Tri Minster 2:49:11
59 375  Westerburg Tine Nordenia Tri Mnster 2:52:27
22 Tri Team Erkenschwick Platzziffer: 163
16 306  MrugAndrea Tri Team Erkenschwick 2:25:21
66 305 Hanna Beate Tri Team Erkenschwick 3:00:27
23 RC Sorpesee Tri Team Platzziffer: 176
37 324  Wortmann Helga RC Sorpesee Tri Team 2:36:31
69 323 VieiradaSilva RC Sorpesee Tri Team 3:10:12
70 322  Tigges Sabrina RC Sorpesee Tri Team 3:11:06

23 WF Munster 11

Platzziffer: 176

43 334  Topheide Martina WF Munster 11 2:39:26
62 335 Koch Heike WF Munster 11 2:53:34
71 336  Strohmeier Antje WF Munster 11 3:15:54
25 Ruckenwind Dortmund I1 Platzziffer: 178
34 361 Hallman Ann-Christin~ Riickenwind Dortmund 1 2:35:27
63 362 Holbach Mirjam Ruckenwind Dortmund 11 2:54:39

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiziert
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservi
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1974
1990
1979

1971
1989
1958

1975
1985

1986
1956
1969

1980
1987
1979

1975
1973
1974

1966
1979
1991

1964
1979
1972

1980
1989
1984

1969
1961

1974
1990
1979

1977
1962
1965

1983
1982

0:22:27
0:15:33
0:19:02

0:15:39
0:20:47
0:22:40

0:19:08
0:20:44

0:16:57
0:22:47
0:19:33

0:15:58
0:17:49
0:18:16

0:16:29
0:19:10
0:22:41

0:16:08
0:22:05
0:19:54

0:22:20
0:19:44
0:21:50

0:20:31
0:20:35
0:20:54

0:15:48
0:18:08

0:20:01
0:27:11
0:23:08

0:22:10
0:22:50
0:25:23

0:20:58
0:19:46
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Ergebnidliste
1:25:33 1:48:00 0:45:32
1:33:46 1:49:19 0:47:38
1:38:59 1:58:01 0:48:20
1:21:51 1:37:30 0:42:41
1:39:26 2:00:14 0:46:29
1:42:06 2:04:47 0:51:55
1:27:04 1:46:12 0:40:39
1:30:08 1:50:53 0:43:57
1:34:59 1:51:56 0:45:22
1:35:34 1:58:21 0:43:13
1:35:05 1:54:38 0:48:02
1:30:37 1:46:35 0:44:03
1:33:31 1:51:21 0:55:25
1:43:53 2:02:09 0:56:03
1:35:22 1:51:51 0:44:10
1:34:30 1:53:40 0:46:29
1:44:19 2:07:01 0:53:35
1:27:37 1:43:45 0:43:09
1:43:09 2:05:14 0:44:08
2:13:22 2:33:17 1:03:52
1:28:11 1:50:32 0:49:43
1:32:58 1:52:43 0:48:30
1:42:37 2:04:27 0:48:49
1:31:49 1:52:20 0:48:33
1:40:19 2:00:54 0:48:16
1:41:19 2:02:14 0:50:13
1:25:28 1:41:16 0:44:05
1:46:57 2:05:05 0:55:21
1:30:39 1:50:41 0:45:50
1:45:24 2:12:35 0:57:36
1:53:39 2:16:47 0:54:19
1:30:28 1:52:38 0:46:47
1:40:16 2:03:07 0:50:27
1:54:33 2:19:56 0:55:58
1:31:06 1:52:04 0:43:23
1:41:30 2:01:16 0:53:22
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25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste
26 PSV Brihl Platzziffer: 213
51 357  DerigsRenate PSV Brihl 2:44:15 1971 0:22:34 1:36:37 1:59:12 0:45:03
27 Wuppertal Platzziffer: 243
00 0

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiziert
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste
Ligastarter Manner
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 1038 Nolten Jens Hildener Allg. Turners 2:09:20 M35 1 2 01451 8 1:16:39 2 1:31:30 5 0:37:49
2 1013 Wieczorek Dieter Tri Team Tus Jahn Ohl 2:09:40 M55 1 64 0:22:.07 1 1:10:50 4 1:32:57 3 0:36:42
3 1010 Baumgarten Bjoern Triathlon Team Rating 2:10:30 M35 2 60 0:21:39 5 1:14:28 10 1:36:07 1 0:34:22
4 1006 Horsken Michael TV Werne 03 Wasser 2:10:40 M35 3 28 0:18:19 4 11411 3 1:32:30 6 0:38:09
5 1004 Zimmermann Michael RC Ludenscheid I11 2:11:59 M40 1 29 0:18:20 2 11246 1 1:31:06 26 0:40:53
6 1018 Scholz Sebastian Soester Tri Team 2:12:17 M35 4 26 0:18:16 7  1:1548 5 1:34:04 7 03812
7 1009 Haschke Markus Triathlon Team Rating 2:14:30 M40 2 43  0:19:.03 6 1:15:34 6 1:34:37 18 0:39:52
8 1001 Kleinschmidt Olli RC L udenscheid I11 2:15:44 M30 1 51 0:20:31 18 1:19:22 31 1:39:53 2 03551
9 1014 Gabor Peter Tri Team TusJahn Ohl  2:15:50 M50 1 65 0:22:14 3 1:1348 9 1:36:02 16 0:39:47
10 1073 Huttner Stefan Delphin Dorsten | 2:1553 M35 5 11  0:16:57 11 1:18:29 7 1:35:26 24 0:40:27
11 1043 Esser Bjorn SV Sterkrade Nord |1 2:16:03 M30 2 30 01821 15  1:19:00 14 1:37:22 10 0:38:40
12 1005 Hielscher Benedikt TV Werne 03 Wasser 2:16:08 M20 1 5 01544 24 1:.20:17 8 1:36:02 22 0:40.06
13 1076 Kopp Christian Delphin Dorsten | 2:16:35 M30 3 35 0:18:29 14 1:1853 15 1:37:22 11 0:39:12
14 1084 Stolecki Stephan Triathlon Team Witte 2:16:38 M20 2 38 0:18:48 21 1:20:08 26 1:38:56 4 0:37:41
15 1035 Schweitzer Jan Hendrik Ruickenwind Dortmun 2:17:01 Mdun 1 9 0:16:48 17 1:19:19 11 1:36:08 25 0:40:52
16 1003 Sartory Markus RC Ludenscheid 111 2:17:21 M40 3 44 0:19:.05 10 11722 12 1:36:27 27 0:40:53
17 1007 Biermann Stephan TV Werne 03 Wasser 2:17:48 M40 4 32 01823 20 11952 21 1:38:16 14 0:39:32
18 1032 Delbrugge Martin TV GermaniaKaiser 2:1851 M40 5 42 0:19:00 13 1:18:47 16 1:37:47 29 0:41.04
19 1022 Eimann Jens RWE Starlight TeamE ~ 2:19:03 M30 4 57 0:21:20 9 11718 24 1:38:38 23 0:40:25
20 1072 Goress Jorg SV Blau-Weif3 Bochu 2:19:06 M25 1 19 0:17:45 25 1.20:17 20 1:38:03 28 0:41:.03
21 1052 Tenham Andreas Schwelmer SC 2:19:11  M45 1 17 0:17:40 28 1:21:35 27 1:39:16 19 0:39:55
22 1081 Muller Jan-Kristof Triathlon Team Witte 2:19:18 M30 5 36 0:18:42 27 1:20:45 29 1:39:28 17 0:39:50
23 1083 Hochheim Martin Triathlon Team Witte 2:19:25 M20 3 40 0:18:50 33  1.22:22 36 1:41:12 7 03812
24 1065 Buchmiiller Thimo TSG Sprockhovel 2:19:31 M20 4 24 0:17:56 37 1:23:09 35 1:41:05 9 0:3825
25 1028 Pohimann Rene Tri Team Hagen |1 21942 M 0 3 01531 34 1.22:27 19 1:37:59 32 0:41:43
26 1082 Gebauer Michael Triathlon Team Witte 2:19:54 M40 6 18 0:17:43 23 1:.20:12 17 1:37:56 35 0:41:58
27 1023 Zupan Achim RWE Starlight TeamE =~ 2:20:21 M50 2 27 0:18:18 22 1:20:11 22 1:38:30 34 04151
28 1016 Schmidt Paul Tri Team Tus Jahn Ohl 2:20:56 M40 7 50 0:20:26* 16 1:19:01 28 1:39:27 31 0:41:28
29 1033 AdamslLee Ruickenwind Dortmun 2:21:11 M40 8 45  0:19:11 12 1:1845 18 1:37:56 39 04314
30 1045 BatesMaik tri.Sl (Triathlon Siegen 2:21:16 M35 6 34 0:18:26 41 1:23:30 41 1:41:57 12 0:39:18
31 1037 Wietscher Stefan Hildener Allg. Turners 2:21:29 M30 6 23 0:17:54 45  1:24:13 44 1:42:07 13 0:39:22
32 1050 Krull Jochen Schwelmer SC 2:22.30 M45 2 8 0:16:45 29  1.21:47 23 1:38:33 46 0:43:56
33 1039 Kautz René Hildener Allg. Turners 2:22:36 M30 7 41 0:18:58 43 1:23:53 46 1:42:51 15 0:39:44
34 1042 Wieschemann Frank SV Sterkrade Nord 11 2:22.50 M45 3 21 0:17:52 36  1:22:50 33 1:40:42 36 0:42:08
35 1026 Holzer Andre Tri Team Hagen 1 2:23.02 M45 4 33 0:18:25 35  1:22:47 37 1:41:13 33 0:41:49
36 1075 Heflling Michael Delphin Dorsten | 2:23:20 M40 9 70 0:23:32 19 1:19:51 47 1:43:24 20 0:39:55
37 1074 Voge Arno Delphin Dorsten | 2:24:37 M40 10 14 0:17:34 31 1:22:15 30 1:39:.50 51 0:44:47
38 1002 Glorfeld Lars RC Ludenscheid 111 2:24:43 M20 5 13 0:17:22 48  1:25.03 45 14225 37 04218
39 1019 FrieRainer Soester Tri Team 2:25:11 M40 11 15 0:17:38 40 12324 34 1:41:03 47 0:44:08
40 1071 Hoppe Sebastian SV Blau-Weil3 Bochu 2:25:17 M25 2 1 01357 39  1:23:20 13 1:37:18 62 0:47:59
41 1008 RoheWolfgang TV Werne 03 Wasser 2:25:51 M50 3 31 0:18:22 38 12312 39 1:41:34 49 0:44:16
42 1066 Koch Christian TSG Sprockhdvel 2:26:05 M45 5 20 0:17:50 42 12341 38 1:41:32 50 0:44:32
43 1034 Lippmann Torben Ruckenwind Dortmun 2:26:13 M25 3 25 0:18:08 44 1:23:56 43 1:42:04 48 0:44.08
44 1078 Reinhardt Martin Delphin Dorsten |1 2:26:35 M45 6 10 0:16:52 30 1:21:53 25 1:38:45 61 0:47:50
45 1040 Moresco Torsten Hildener Allg. Turners ~ 2:27:26 M50 4 59 0:21:38 26 1:20:23 42 1:42:01 52 0:45:24
46 1012 Hollad Ulrich Triathlon Team Rating 2:27:34  M30 8 63 0:21:53 50 1:25:36 54 1:47:30 21 0:40:04
47 1070 Salamon Andy SV Blau-Weil3 Bochu 2:2826 M25 4 4  0:15:36 51 1:.26:15 40 1:41:51 59 0:46:34
48 1067 Klupsch Dietmar TSG Sprockhovel 2:28:31 M45 7 54 0:20:48 46 1:24:16 50 1:45:04 41 04327
49 1051 Middeldorf Helge Schwelmer SC 2:2849 M50 5 22 0:17:52 54  1.27:28 51 1:45:21 42 0:43:28
50 1079 BrodersVolker Delphin Dorsten 1 2:30:13 M35 7 58 0:21:22 49 1:25:13 53 1:46:36 43  0:43:37
51 1080 Teweslngo Delphin Dorsten |1 2:30:28 M45 8 6 0:16:20 55  1:27:45 48 1:44:06 58 0:46:22
52 1017 Kettel Ralph Soester Tri Team 2:31:12  M45 9 52 0:20:38 56  1:27:59 58 1:48:38 38 0:42:34
53 1020 Zyprian Malte Soester Tri Team 2:31:22  M25 5 39 0:18:50 57  1:29:15 56 1:48:05 40 0:43:16
54 1047 Willmeroth Dirk tri.Sl (Triathlon Siegen 2:31:26 M35 8 7 0:16:22 47 12417 32 1:40:40 66 0:50:45
55 1069 SchubaMarkus SV Blau-WeilR Bochu 2:31:40 M30 9 16 0:17:38 59  1:30:15 55 14754 44 0:.43:46
56 1057 Jager Marcus SC Wiking Herne 2:31:54 M25 6 53 0:20:46 58  1:29:48 59 1:50:34 30 0:41:20
57 1041 Marbach Florian SV Sterkrade Nord |1 2:31.59 M35 9 67 0:22:42 32 12221 49 1:45:03 60 0:46:56
58 1049 Bentmann Thorsten Schwelmer SC 2:32210 M45 10 37 0:1845 53 1.27:25 52 1:46:11 56 0:45:58
59 1044 Zimmer Oliver SV Sterkrade Nord |1 2:34:31 M45 11 56 0:20:59 52 1:27:10 57 1:48:10 57 0:46:21
60 1030 Deiters Matthias TV Germania Kaiser 2:39:.01 M35 10 48 0:19:55 61 1:33:17 60 1:53:13 55 0:45:48
61 1027 Leiendecker Michael Tri Team Hagen 1 2:39:22 M55 2 62 0:21:50 62  1:33:44 62 1:55:34 45  0:43:47
62 1061 Chill Jan Herner Triathlon Tea 2:40:42 M45 12 69 0:23:15 60  1:31:53 61 1:55:08 54 0:45:33
63 1077 Schéffler Daniel Delphin Dorsten 11 2:42:55 M35 11 49 0:19:57 67 1.37:32 64 1:57:30 53 0:45:25
64 1048 Hering Markus tri.Sl (Triathlon Siegen  2:46:22 M40 12 47 0:19:50 65  1:36:29 63 1:56:19 65 0:50:02
65 1063 Rosin Marc Herner Triathlon Tea 2:49:14 M35 12 46 0:19:22 69  1:40:02 68 1:59:25 64 0:49:49
66 1068 Dresel Volker TSG Sprockhdvel 2:49:29 M50 6 72 0:24:39 66  1:36:47 69 2:01:26 63 0:48:.03

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste

Ligastarter Manner
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
67 1025 Benz Christian Tri Team Hagen |1 2:49:39 M40 13 61 0:21:46 64  1:36:.09 65 1:57:55 68 0:51:43
68 1029 Wilke Jorg TV GermaniaKaiser 2:50:11 M50 7 66 0:22:18 63 1:35:50 66 1:58:08 70 0:52:02
69 1011 Bennenhei Sven Triathlon Team Rating 2:50:18 M35 13 12 0:17:20 71 1:41:06 67 1:58:27 69 0:51:50
70 1059 Noll Siegfried SC Wiking Herne 2:53:28 M50 8 68 0:23:14 68  1:39:09 71 2:02:24 67 0:51:.04
71 1062 Kropp Christian Herner Triathlon Tea 3:03:33 M45 13 55 0:20:51 70  1:41:.00 70 2:01:51 71 1:.01:41
72 1031 Schulz Detlef TV Germania Kaiser 3:20:58 M55 3 71 0:23:42 72 1:53:29 72 2:17:11 72 1:.03:46

nicht beendet

Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PL.AK P.S Schwimmen PL.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen

0 1064 Bluggel Martin Herner Triathlon Tea 0:00:00 M40 - 73 0:25:35 0  0:00:00 0 0:00:00 0 0:00:00

gedruckt 24.06.2012 14:24:34 Seite 2
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25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste
Ligastarter Frauen
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 353 Grohmann Katharina Ute Muckel Triathlon 2:13:21 W25 1 21  0:17:56 2 1:18:03 2 1:35:59 3 0:37:22
2 381 Jansen Steffi LG Monchengladbach 2:14:04 W30 1 41  0:19:48 1 1:17:03 5 1:36:51 2 03713
3 378 Von HubatiusIlka TVG Buschhiitten 2:14:51 W25 2 17 017:17 4 11835 1 1:35:53 4 0:38:58
4 358 Urbansky Christine ASV Kaéln 11 2:18:03 W30 2 18 0:17:19 5 1:19:27 4 1:36:47 9 04116
5 315 Schnass Nicole Krefelder Kanu Klub | 2:19:17 W40 1 19 017:32 3 11829 3 1:36:01 22 0:43:15
6 326 Nottebrock Kerstin Tri Team TG Lage 2:20:12 W40 2 4 0:15:39 7 12151 6 1:37:30 18 0:42:41
7 339 Walkenhorst Mareike TSVE Active Team B 2:20:26 W25 3 13  0:16:55 10 1:22:55 9 1:39:51 5 0:40:34
8 366 Dettmar Sabine Triathlon Team Witte 2:20:31 W20 1 11 0:16:38 6  1:21:32 7 1:38:10 14 042:21
9 380 Optekamp Silke LG Monchengladbach 2:21:44 W30 3 58 0:21:55 11 1:23:.01 21 1:44:56 1 0:36:47
10 303 Sautter Julia PSV Bonn Triathlon 2:22:.04 W30 4 22 0:18:.06 8 1:22:37 11 1:40:44 10 0:41:20
11 343 Hufe Mareen Tri Minators Voerde 2:22.11 W30 5 16 0:17:.07 17 1:24:26 14 1:41:34 6 0:40:36
12 376 PikosJulia TVG Buschhitten 2:22.20 W35 1 12 0:16:39 12 1:23:14 10 1:39:54 15 0:42:26
13 313 Binsfeld Yvonne Krefelder Kanu Klub | 2:23:35 W30 6 2 01534 15  1:23:47 8 1:39:21 32 0:44:14
14 379 Fuchs Sandra LG Ménchengladbach 2:24:34 W40 3 24 0:18:12 9  1:2248 12 1:41:01 24 0:43:33
15 301 Fritsche Christiane PSV Bonn Triathlon 2:24:46 W30 7 3  0:15:38 21  1:26:26 15 1:42:05 17 04241
16 306 Mrug Andrea Tri Team TuS 09 Erke 2:25:21 W40 4 5 01548 19 12528 13 1:41:16 28 0:44:.05
17 302 Jensen Tina PSV Bonn Triathlon 2:25:36 W30 8 33 0:19:11 16 1:23:55 16 1:43:06 16 0:42:29
18 312 RengersKatja RWE Starlight Team E 2:26:32 W30 9 10 0:16:33 27 12818 20 1:44:51 13 0:41:40
19 328 Mollus Sabine PV Triathlon Witten | 2:26:52 W35 2 31 0:19:08 23 1.27:04 23 1:46:12 7 0:40:39
20 340 Diehl Britta SG Tri Power Rhein S 2:26:55 W45 1 7 0:16:.08 24 1.27:37 19 1:43:45 19 0:43:09
21 351 Schmidt Steffi Triathlon Team Rating 2:27:.06 W30 10 60 0:22:07 13 1:23:31 22 1:45:38 12 0:41:27
22 365 FehrsFrauke-Maria Triathlon Team Witte 2:27:24 W25 4 28 0:18:25 18 1:25:10 18 1:43:35 25 0:43:.48
23 377 Steinborn Dorothee TVG Buschhitten 2:28:47 W45 2 37 0:19:39 14 1:23:46 17 1:43:26 36 0:45:20
24 314 Dr. Gensior Berenike Krefelder Kanu Klub | 2:30:19 W55 1 46 0:20:02 22 1.27:04 26 1:47:06 20 0:43:13
25 364 Koring Ann-Christin Triathlon Team Witte 2:30:30 W25 5 25 0:18:13 39 13115 34 1:49:29 8 0:41:.01
26 367 Moreno Rodriguez Paola  DLC Aachen 2:30:39 W30 11 6 0:15:58 36 1:30:37 24 1:46:35 27 0:44.03
27 349 Bock Svenja Triathlon Team Rating 2:31:11 W20 2 15 0:17:.03 32 1:29:57 25 1:47:01 30 0:44:10
28 337 Baum Corinna TSVE Active Team B 2:32:.33 W25 6 34 0:19:28 40 13144 40 1:51:12 11 04121
29 311 Perrey Mareike RWE Starlight TeamE =~ 2:32:37 W25 7 43 0:19:55 25  1:28:02 27 1:47:57 33 0:44:39
30 321 Kaier Dorte SG Mettmann / TuS B 2:33:32 W35 3 63 0:22:27 20 1:25:33 28 1:48:00 38 0:45:32
31 308 Huhn Carina Rickenwind Dortmun 2:34:.01 W20 3 35 0:19:30 31 12944 31 1:49:14 34 0:44:46
32 330 Steffen Marlies PV Triathlon Witten | 2:34:50 W25 8 51 0:20:44 33 1:30:08 39 1:50:53 26 0:4357
33 359 Antfang Jennifer ASV Kaéln 1l 2:35:08 W20 4 56 0:21.04 28 12820 33 1:49:25 40 0:45:43
34 361 Halman Ann-Christin Ruckenwind Dortmun 2:35:27 W25 9 54  0:20:58 38 1:31:06 45 1:52:04 23 0:43:23
35 332 Kenneweg Sonja Freie Schwimmer Diss  2:36:02 W35 4 8 0:16:29 50 1:35:22 43 1:51:51 31 0:44:10
36 345 Dominiak Karolina Tri Minators Voerde 2:36:16 W35 5 47  0:20:29 29 1:.28:26 29 1:48:55 45 0:47:20
37 324  Wortmann Helga RC Sorpesee Tri Team 2:36:31 W35 6 45  0:20:.01 37  1:30:39 38 1:50:41 41  0:45:50
38 354 Knappe Uta Ute Miickel Triathlon 2:36:54 W35 7 55 0:20:58 34 1:30:14 41 1.51:13 39 04541
39 319 Gobrecht Chantal SG Mettmann/ TuSB 2:36:58 W20 5 1 01533 45  1:33:46 32 1:49:19 46 0:47:38
40 317 Runschke Christina 1.Tri Team Giterslon G~ 2:37:19 W25 10 14 0:16:57 48  1:34:59 a4 1:51:56 37 0:45:22
41 309 Frederking Annette Riickenwind Dortmun 2:37:45 W50 1 44 0:20:.00 30 12912 30 1:49:13 52 0:48:32
42 350 Haschke Meanie Triathlon Team Rating 2:38:28 W35 8 27 0:18:20 42  1:32:.08 35 1:50:28 47 0:48:00
43 334 Topheide Martina W + F Munster I 2:39:26 W35 9 61 0:22:10 35 1:30:28 47 1:52:.38 44 0:46:47
44 331 Hoérmann Karin Freie Schwimmer Diss  2:40:10 W35 10 32 0:19:10 47  1:34:30 49 1:53:40 43  0:46:29
45 371 Rubenstrunk Friederike TRI-TEAM HAGEN | 2:40:15 W45 3 62 0:22:20 26 12811 36 1:50:32 56 0:49:43
46 373 Hoing Susanne NordeniaTri Finish M 2:40:54 W30 12 48 0:20:31 41 1:31:49 46 1:52:20 53 0:48:33
47 372 AbelsNina TRI-TEAM HAGEN | 2:41:13 W30 13 38 0:19:44 43 1:32:58 48 1:52:43 51 0:48:30
48 316 Fortkord Marianne 1.Tri Team Giterslon G~ 2:41:35 W55 2 68 0:22:47 52 1:35:34 54 1:58:21 21 0:43:13
49 307 Kummerer Sonja Ruckenwind Dortmun 2:41:47 W25 11 9 01631 46 1:34:.07 37 1:50:39 60 0:51:08
50 318 Walter Alexandra 1.Tri Team Giterslon G~ 2:42:41 W40 5 36 0:19:33 49  1:35.05 51 1:54:38 48 0:48:02
51 357 Derigs Renate PSV Brihl 2:44:15 W40 6 65 0:22:34 54  1:36:37 55 1:59:12 35 0:45:03
52 320 Pfaff Angela SG Mettmann/ TuS B 2:46:22 W30 14 30 0:19:02 56  1:38:59 53 1:58:01 50 0:48:20
53 325 MuchaVanessa Tri Team TG Lage 2:46:44 W20 6 52  0:20:47 57  1:39:26 57 2:00:14 42 0:46:29
54 368 BoOmer Katharina DLC Aachen 2:46:46 W25 12 20 0:17:49 44 13331 42 1:51:21 68 0:55:25
55 360 NoriegaFranziska ASV Kéln 11l 2:48:40 W25 13 71 0:23:13 53 1:36:23 56 1:59:36 55 0:49:.04
56 374 NiesCarla NordeniaTri Finish M 2:49:11 W20 7 50 0:20:35 59  1:40:19 58 2:00:54 49 0:48:16
57 310 Scholz Ellen RWE Starlight TeamE =~ 2:49:14 W45 4 29  0:19:02 51 1:35:28 50 1:54:30 65 0:54:43
58 341 Willitzkat Angela SG Tri Power Rhein S 2:49:23 W30 15 59 0:22:05 64  1:43.09 66 2:05:14 29 0:44.08
59 375 Westerburg Tine NordeniaTri Finish M 2:52:27 W25 14 53 0:20:54 60  1:41:19 61 2:02:14 57 0:50:13
60 352 Dohmann Thaddaa Ute Miickel Triathlon 2:52:54 W25 15 40 0:19:47 55 1:38.01 52 1:57:49 66 0:55.05
61 370 Mummel Carina TRI-TEAM HAGEN | 2:53:17 W40 7 57 0:21:50 63  1:42:37 63 2:04:27 54 0:48:49
62 335 Koch Heike W + F Minster 11 2:53:34 W50 2 69 0:22:50 58  1:.40:16 62 2:03:.07 58 0:50:27
63 362 Holbach Mirjam Rickenwind Dortmun 2:54:39 W30 16 39 0:19:46 61 1:41:30 59 2:01:16 62 0:53:22
64 327 Korner-Downes Monika  Tri Team TG Lage 2:56:42 W50 3 66 0:22:40 62  1:42:06 64 2:04:47 61 0:51:55
65 369 Stumpe Verena DLC Aachen 2:58:13 W30 17 26 0:18:16 65  1:43:53 60 2:02:09 70 0:56:03
66 305 HannaBeate Tri Team TuS 09 Erke 3:00:27 W50 4 23 0:18:.08 68  1.46:57 65 2:05:05 67 0:55:21
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25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste

Ligastarter Frauen
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
67 333 Mildt Sandra Freie Schwimmer Diss  3:00:36 W35 11 67 0:22:41 66  1:44:19 67 2:07:.01 63 0:53:35
68 344 Dincklage Melanie Tri Minators Voerde 3:02:38 W40 8 49 0:20:32 69  1:51:00 68 2:11:32 59 0:51:.05
69 323 VieiradaSilvaDaniela RC Sorpesee Tri Team 3:10:12 W20 8 73 0:27:11 67 14524 69 2:12:35 71 0:57:36
70 322 Tigges Sabrina RC Sorpesee Tri Team 3:11:06 W30 18 70 0:23.08 71 1.53:39 71 2:16:47 64 0:54:19
71 336 Strohmeier Antje W + F Minster 11 31554 W45 5 72 0:25:23 72 1:54:33 72 2:19:56 69 0:55:58
72 338 RaschkeKatrin TSVE Active Team B 3:18:39 W30 19 64 0:22:28 70  1:52:31 70 2:15:.00 72 1:.03:38
73 342 Winkler Farina SG Tri Power Rhein S 3:37:09 W20 9 42 0:19:54 73 21322 73 2:33:17 73 1:.03:52

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de

gedruckt 24.06.2012 14:24:34

Seite 4



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidiste
Staffeltriathlon 500m - 18km - 4.5km

MA (Gesamtalter bis 60 Jahre mannlich) -

Platz Nr. Staffelname Endzeit AK PLAK Pl.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen

1 12 DieTri-Tiere 1:31:.09 MM 7 7 0:12:28 7 0:48:59 7 1:.01:27 6 0:29:41

MD (Gesamtalter bis 120 Jahre mannlich) -

Platz Nr. Staffelname Endzeit AK PlLAK Pl.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 14 Die Optimierer 1:17:16 MM 2 4 0:09:20 2 04541 4 0:55:02 1 02214
2 16 Dream-Team 1:2055 MM 4 3 0:08:48 6  0:48.05 5 0:56:53 3 0:24:02

WD (Gesamtalter bis 120 Jahre weiblich) -

Platz Nr. Staffelname Endzeit AK Pl AK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen

1 13 KMC Lude 1:1853 MW 3 2 00812 3 04546 2 0:53:59 5 0:2454

WE (Gesamtalter bis 140 Jahre méannlich) -

Platz Nr.  Staffelname Endzeit AK Pl.AK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen

1 17 Team Génsebliimchen 1:23:06 MW 5 6 01154 4 04732 6 0:59:27 2 0:23:38

XA (Gesamtalter bis 60 Jahre mixed) -

Platz Nr.  Staffelname Endzeit AK  PL.AK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L  Laufen

1 15 DieTomoffels 1:25:06 MX 6 1 0:06:48 5 0:47:56 3 0:54:45 7 0:30:21

XB (Gesamtalter bis 80 Jahre mixed) -

Platz Nr.  Staffelname Endzeit AK PLAK Pl.S Schwimmen A.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen

1 11 HP Power 1:1431 MX 1 5 01114 1 03854 1 0:50:08 4  0:24:23

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.friglingsdorf-datenservice.de gedruckt 24.06.2012 11:20:5€ Seite 1



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidiste
Staffeltriathlon 500m - 19km - 5km

Platz Nr.  Staffelname Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 11 HP Power 1:14:31 XB 1 5 01114 1 0:38:54 1 0:50:08 4 0:24:23
2 14 Die Optimierer 1:17:16  MD 1 4 0:09:20 2 0:45:41 4 0:55:02 1 02214
3 13 KMC Lude 1:1853 WD 1 2 00812 3 04546 2 0:53:59 5 0:24:54
4 16 Dream-Team 1:20.55 MD 2 3  0:08:48 6 0:48:05 5 0:56:53 3 0:24:02
5 17 Team Géanseblimchen 1:23.06 WE 1 6 01154 4 04732 6 0:59:27 2 02338
6 15 Die Tomoffels 1:25:06 XA 1 1 0:06:48 5  0:47:56 3 0:54:45 7 0:30:21
7 12 DieTri-Tiere 1:31:09 MA 1 7 0:12:28 7 0:48:59 7 1:01:27 6 0:29:41
* = enthdlt 2 Minuten Zeitstrafe gedruckt 24.06.2012 11:34:12 Seite 1

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste

Volkstriathlon 500m - 19km - 5km - Stadtmeister schaften Manner
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 2 Kowake Jorg Iserlohner tri Team 1:02:32 M30 1 4 0:09:19 1 0:34:52 1 0:44:11 2 01820
2 5 Sartory Markus SSG Altena 1:04:07 M40 3  0:08:59 3 0:36:56 4 0:45:56 1 01811
3 4 Jacobs Frank SSG Altena 1:04:54 M35 1 2 0:08:58 2 0:36:45 3 0:45:44 3 0:19:10
4 1 Becker Moritz SSG 1:05:59 MJdun 1 1 00703 4 0:38:.05 2 0:45:09 4 0:20:50
5 3 BenzHelmut SSG Altena 1:32:25 M55 1 5 0:10:44 5 0:53:59 5 1:04:44 5 02741

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de gedruckt 24.06.2012 11:37:3% Seite 1



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Manner

Altersklasse M30 -

Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nachRad Pl.L Laufen
1 2 Kowake Jorg Iserlohner tri Team 1:0232 M30 3 8 0:09:19 1 0:3452 2 0:44:11 3 0:18:20

Altersklasse M35 -

Platz Nr.  NameVorname Verein/* Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 77 KruskaMarco Tricamp.de 1:0L12 M35 1 3 00729 2 0:34:55 1 0:42:24 4  0:18:48
2 33 Dinklage Hardy Triathlon Team Witte 1:0210 M35 2 2 00719 6  0:37:.03 3 0:44:23 1 01747
3 4 Jacobs Frank SSG Altena 1:0454 M35 6 6  0:08:58 4 0:36:45 6 0:45:44 5 0:19:10

Altersklasse M40 -

Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl.AK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 5 Sartory Markus SSG Altena 1:04:.07 M40 4 7 0:.08:59 5 0:36:56 7 0:45:56 2 01811
2 29 Ptz Frank PCV Prihl 1:23.04 M40 18 23  0:12:38 18 04717 19 0:59:56 13 0:23:08
3 71 Klug Berthold DLRG OG Krten 1:25:09 M40 19 21 0:11:15 19  0:47:39 18 0:58:55 22 0:26:14
4 26 Stetter Jochen TSV Schelklingen 1:29:49 M40 23 22 0:11:40 21 0:49:50 20 1:01:30 25 0:28:18
5 43 Griineberg Carsten *58675 1:35:36 M40 28 25 01312 27 0:52:41 28 1:05:53 28 0:29:42

Altersklasse M45 -

Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK Pl.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 35 Weier Ralf Marathon-Club Mende ~ 1:04:15 M45 5 5 0:08:15 3 0:36:33 4 0:44:49 6 0:19:25
2 55 Jochen Dziambor Mark-E 1:0845 M45 8 16 0:10:26 7 0:37:48 8 0:48:14 7 0:20:31
3 76 Pickhard Frank Styrumer TV 1:1536  M45 10 11 0:09:55 9 04112 9 0:51:08 17 0:24:27
4 38 Wohlfahrt Olaf SV Hemer 1:16:40 M45 11 4 0:.07:53 14 0:45.08 12 0:53:01 15 0:23:38
5 62 Kurten Elmar Wasserfreunde Finnen 1:17:10  M45 12 9 0:09:35 17 0:46:.03 15 0:55:38 9 0:21:32
6 44  Dreesen Dirk Iserlohner Triathlon Te  1:17:.58 M45 14 13 0:10:14 12 0:43:15 13 0:53:29 18 0:24:28
7 58 Waésch Daniel Team Erdinger Alkoh 1:19:.09 M45 15 19 0:10:50 15 04524 16 0:56:15 12 0:22:53
8 72 Schulz Reiner *51515 1:2837 M45 22 14 0:10:21 26 0:52:40 23 1:03:01 21 0:25:36
9 36 KlausGerling SV Menden 1:3455 M45 27 29 0:13:39 23 0:52:01 27 1.05:40 27 0:29:14
Altersklasse M50 -

Platz Nr.  NameVorname Verein/* Ort Endzeit AK Pl.AK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 53 Weill Hans-Jorg SG Eintracht Ergste 1:15:12 M50 9 12 0:10:11 11 0:42:32 10 0:52:43 11 0:22:28
2 52 Rimpel Thomas PVT Witten 1:17:39 M50 13 17  0:10:27 10 0:42:18 11 0:52:45 20 0:24:53
3 78 Fortkord Thomas 1.Tri-Team Gitersoh G~ 1:19:57 M50 17 10 0:09:50 16  0:45:38 14 0:55:28 19 0:24:29
4 22 Rohleder Siegfried Radsportclub Neuenra 1:31:45 M50 24 24 0:12:50 20  0:49:50 21 1:02:40 26 0:29.05
5 28 Go6Rmann Rolf Tri Team Soest 1:42:49 M50 29 20 0:11:.07 29 0:57:03 29 1:08:11 29 0:34:38
Altersklasse M55 -

Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PL.AK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nachRad Pl.L Laufen
1 51 KapkaAndreas PV Triathlon Witten 1:19:20 M55 16 28 0:13:31 13 0:43:47 17 0:57:19 10 0:22:01
2 3 BenzHelmut SSG Altena 1:32.25 M55 25 18 0:10:44 28  0:53:59 25 1:04:44 23 0:27:41
3 48 Cramer Gerd TUS Jahn Ohle 1:33:32 M55 26 26 0:13:18 24 0.52:16 26 1:05:35 24 0:27:57
Altersklasse M60 -

Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK Pl.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 37 Laese Christian LKD Dusseldorf 1:26:38  M60 20 15 0:10:23 25 0:52:28 22 1:02:51 16 0:23:46
2 61 Normann Horst SCSW Attendorn 1:26:56  M60 21 27 0:13:23 22 0:50:01 24 1:03:25 14 0:23:30
Altersklasse MJun -

Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 1 Becker Moritz SSG 1:05:59 M 7 1 0:.07:.03 8  0:38.05 5 0:45:09 8 0:20:50

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de

gedruckt 24.06.2012 11:36:2€

Seite 1



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnisliste
Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Frauen
Altersklasse W20 -
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nachRad Pl.L Laufen
1 75 PreuRKatrin Tri-Team TSG Sprock 1:11:27 W20 2 1 00811 2 040:27 2 0:48:39 2 0:22:48
2 42 Sarowski Julia S.V. Hemer 1921 1:19.05 W20 3 2 0:08:40 3 04654 3 0:55:34 3 0:23:30
3 63 Schneider Corinna TuS 08 Bilstein 1:26:44 W20 6 5 0:09:33 7  0:53:26 7 1:03:00 4 0:23:44
Altersklasse W40 -
Platz Nr.  NameVorname Verein/* Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 64 Krah Bianca EJOT Team TV Busc 1:09:25 w40 1 4 0:09:29 1 0:38:06 1 0:47:35 1 0:21:49
2 74 Broders-Arentz Sabin TRI DUCKS Dorsten 1:26:27 W40 5 8 01224 5 014851 5 1:.01:15 6 02512
Altersklasse W45 -
Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 45 Ley Bettina Iserlohner Tri-Team 1:21:23 w45 4 3 0:09:22 4 0:47:19 4 0:56:41 5 02441
2 34 Krause Silke Marathon-Club Mende 1:29:27 w45 7 7 0:10:18 6 0:52:41 6 1:03:00 7 0:26:27
Altersklasse WJA -
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK Pl.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 27 Beauwvisagelisa PSV Brihl 1:56:05 WJA 8 6 0:10:12 8  1:11.05 8 1:21:17 8 0:34:48

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de

gedruckt 24.06.2012 11:36:2€

Seite 2



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Manner

Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 77 KruskaMarco Tricamp.de 1:01:12 M35 1 3 0:07:29 2 0:34:55 1 0:42:24 4 0:18:48
2 33 Dinklage Hardy Triathlon Team Witte 1:02210 M35 2 2 00719 6  0:37:.03 3 0:44:23 1 01747
3 2 Kowake Jorg Iserlohner tri Team 1:02:32 M30 1 8 0:09:19 1 0:3452 2 0:44:11 3 0:18:20
4 5 Sartory Markus SSG Altena 1:04:07 M40 1 7 0:.08:59 5 0:36:56 7 0:45:56 2 01811
5 35 Weier Ralf Marathon-Club Mende ~ 1:04:15 M45 1 5 0:08:15 3 0:36:33 4 0:44:49 6 0:19:25
6 4 Jacobs Frank SSG Altena 1:04:54 M35 3 6  0:08:58 4 0:36:45 6 0:45:44 5 0:19:10
7 1 Becker Moritz SSG 1:05:59 MJdun 1 1 0:07:.03 8 0:38:05 5 0:45:09 8 0:20:50
8 55 Jochen Dziambor Mark-E 1:08:45 M45 2 16 0:10:26 7 0:37:48 8 0:48:14 7 0:20:31
9 53 Weil3 Hans-Jorg SG Eintracht Ergste 1:15:12 M50 1 12 0:10:11 11 0:42:32 10 0:52:43 11 0:22:28
10 76 Pickhard Frank Styrumer TV 1:15:36  M45 3 11 0:09:55 9 04112 9 0:51:08 17 0:24:27
11 38 Wohlfahrt Olaf SV Hemer 1:16:40 M45 4 4 0:.07:53 14 0:45.08 12 0:53:01 15 0:23:38
12 62 Kurten Elmar Wasserfreunde Finnen 1:17:10 M45 5 9 0:09:35 17 0:46:03 15 0:55:38 9 0:21:32
13 52 Rimpel Thomas PVT Witten 1:17:39 M50 2 17 0:10:27 10 0:42:18 11 0:5245 20 0:24:53
14 44  Dreesen Dirk Iserlohner Triathlon Te  1:17:58 M45 6 13 0:10:14 12 0:43:15 13 0:53:29 18 0:24:28
15 58 Wasch Daniel Team Erdinger Alkoh 1:19:09 M45 7 19 0:10:50 15 0:45:24 16 0:56:15 12 0:22:53
16 51 KapkaAndreas PV Triathlon Witten 1:19:20 M55 1 28 0:13:31 13 0:4347 17 0:57:19 10 0:22:01
17 78 Fortkord Thomas 1.Tri-Team Gitersoh G~ 1:19.57 M50 3 10 0:09:50 16  0:45:38 14 0:55:28 19 0:24:29
18 29 Ptz Frank PCV Prihl 1:23:04 M40 2 23 0:12:38 18 04717 19 0:59:56 13 0:23:08
19 71 Klug Berthold DLRG OG Kiirten 1:25:09 M40 3 21 0:11:15 19 0:47:39 18 0:58:55 22 0:26:14
20 37 Laese Christian LKD Dusseldorf 1:26:38 M60 1 15 0:10:23 25 0:52:28 22 1:02:51 16 0:23:46
21 61 Normann Horst SCSW Attendorn 1:26:56 M60 2 27 0:13:23 22 0:50:01 24 1:03:25 14 0:23:30
22 72 Schulz Reiner * 51515 1:28:37 M45 8 14 0:10:21 26 0:52:40 23 1:03:01 21 0:25:36
23 26 Stetter Jochen TSV Schelklingen 1:29:49 M40 4 22 0:11:40 21  0:49:50 20 1:01:30 25 0:28:18
24 22 Rohleder Siegfried Radsportclub Neuenra 1:31:45 M50 4 24 0:12:50 20  0:49:50 21 1:02:40 26 0:29:05
25 3 Benz Helmut SSG Altena 1:32.25 M55 2 18 0:10:44 28 0:53:59 25 1:04:44 23 0:27:41
26 48 Cramer Gerd TUS Jahn Ohle 1:33:32 M55 3 26 0:13:18 24 0:52:16 26 1:05:35 24 0:27:57
27 36 KlausGerling SV Menden 1:34:55 M45 9 29 0:13:39 23 0:52:.01 27 1:05:40 27 0:29:14
28 43 Grineberg Carsten * 58675 1:35:36 M40 5 25 01312 27  0:52:41 28 1:05:53 28 0:29:42
29 28 GoRmann Rolf Tri Team Soest 1:42.49 M50 5 20 0:11:07 29 0:57:03 29 1:.08:11 29 0:34:38
disqualifiziert

Platz Nr.  NameVorname Grund Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
0 46 Kuhlemann Bernhard zu wenig geschwomme  0:00:00 M55 - 0  0:00:00 0  0:00:00 0 0:00:00 0 04210

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de

gedruckt 24.06.2012 11:35:28

Seite 1



25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste

Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Frauen
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 64 Krah Bianca EJOT Team TV Busc 1:09:25 W40 1 4 0:09:29 1 0:38:06 1 0:47:35 1 0:21:49
2 75 PreuR Katrin Tri-Team TSG Sprock 1:11:27 W20 1 1 00811 2 0:40:27 2 0:48:39 2 02248
3 42 Sarowski Julia S.V. Hemer 1921 1:19:.05 W20 2 2 0:08:40 3 04654 3 0:55:34 3 0:23:30
4 45 Ley Bettina Iserlohner Tri-Team 12123 W45 1 3 0:09:22 4 047:19 4 05641 5 02441
5 74 Broders-Arentz Sabine TRI DUCKS Dorsten 1:26:27 W40 2 8 01224 5 014851 5 1:.01:15 6 02512
6 63 Schneider Corinna TuS 08 Bilstein 1:26:44 W20 3 5 0:09:33 7 0:53:26 7 1:03:00 4 0:23:44
7 34 Krause Silke Marathon-Club Mende ~ 1:2027 W45 2 7 0:10:18 6  0:5241 6  1:0300 7 0:26:27
8 27 Beauwvisagelisa PSV Brihl 1:56:05 WJA 1 6 0:10:12 8 1:11:05 8 1:21:17 8 0:34:48

gedruckt 24.06.2012 11:35:28 Seite 2
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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