
Altena Triathlon 2000 
Ergebnisse Männer: Kurz 

Platz   Nr. Name, Vorname             Verein/*Ort               Platz   AK Endzeit  SWIM     BIKE     RUN 
­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

1   220 Koefeld, Jens             *Odense                       1 HK   01:44:17 00:13:51 00:56:53 00:33:33 
2   229 Schlüter, Klaus           SuS Stadtlohn 19/29           2 HK   01:48:57 00:14:11 00:58:25 00:36:21 
3   234 Steenmann, Ralf           Tri Team TSG Sprockhövel      1 30   01:55:00 00:16:29 01:01:40 00:36:51 
4   237 Röpstorf, Uwe             PSV Krefeld                   1 35   01:55:40 00:18:14 01:01:16 00:36:10 
5   207 Sülberg, Rainer           *Iserlohn                     1 40   02:00:47 00:20:20 01:00:35 00:39:52 
6   225 Müller, Michael           Viermärker Dortmund           2 35   02:02:43 00:17:30 01:03:40 00:41:33 
7   223 Zager, Dirk               Blau­Weiß Bielefeld           2 40   02:03:03 00:19:48 01:04:20 00:38:55 
8   238 Pfister, Stefan           *Ulm                          3 HK   02:05:56 00:19:43 01:07:10 00:39:03 
9   212 Prachowski, Thomas        *Plettenberg                  4 HK   02:06:17 00:17:28 01:08:38 00:40:11 
10   222 Löhr, Dirk                Rückenwind Geckos Dortmun     2 30   02:10:38 00:20:27 01:09:19 00:40:52 
11   221 Richter, Peter            TuS Drevenack                 1 50   02:12:04 00:21:28 01:07:58 00:42:38 
12   224 Pätzold, Thomas           *Schmallenberg                3 30   02:12:12 00:19:50 01:07:05 00:45:17 
13   233 Koch, Daniel              SG Langenfeld                 5 HK   02:12:14 00:20:12 01:08:07 00:43:55 
14   209 Büttcher, Thomas          *Düsseldorf                   4 30   02:19:49 00:21:16 01:11:38 00:46:55 
15   236 Vossen, Norbert           *Dortmund                     5 30   02:20:05 00:21:24 01:10:41 00:48:00 
16   230 Bock, Alexander           *Neuss                        3 35   02:21:31 00:22:20 01:09:17 00:49:54 
17   208 Dackau, Dieter            *Rodgau                       1 55   02:23:43 00:20:28 01:12:59 00:50:16 
18   231 Dr. Borck, Florian        *Düren                        3 40   02:24:03 00:19:49 01:19:28 00:44:46 
19   218 Winkler, Axel             Blau­Weiß Bielefeld           6 30   02:25:37 00:18:50 01:14:24 00:52:23 
20   216 Krepf, Peter              *Erkrath                      2 55   02:28:22 00:20:31 01:19:37 00:48:14 
21   211 Lickes, Heinz­Theo        *Krefeld                      4 40   02:32:37 00:26:47 01:16:54 00:48:56 

Altena Triathlon 
Ergebnisse Frauen: Kurz 

Platz   Nr. Name, Vorname             Verein/*Ort               Platz   AK Endzeit  SWIM     BIKE     RUN 
­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

1   202 Wälde, Sarah              PSV Bonn                      1 JunA 02:06:27 00:15:45 01:06:55 00:43:47 
2   201 Steenmann, Birgit         Tri Team Sprockhövel          1 30   02:17:06 00:18:11 01:09:43 00:49:12



3   203 Dorenbeck, Cornelia       *Neuss                        1 40   02:30:46 00:15:48 01:24:00 00:50:58 
4   206 Dr. Huhn, Anette          *Köln                         1 35   02:36:29 00:23:34 01:24:35 00:48:20 
5   204 Vossen, Sabine            *Dortmund                     2 30   02:43:47 00:23:24 01:24:43 00:55:40 

Altena Triathlon 
Ergebnisse Männer: Volkstriathlon 

Platz   Nr. Name, Vorname             Verein/*Ort               Platz   AK Endzeit  SWIM     BIKE     RUN 
­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

1    41 Schmale, Dirk             *Lüdenscheid                  1 JunA 00:58:39 00:07:18 00:33:16 00:18:05 
2    22 Glasow, Andreas           TSV Altena                    1 35   00:59:21 00:09:37 00:31:38 00:18:06 
3     9 Riese, Maik               Tri­Team Riese                1 30   00:59:46 00:08:36 00:31:47 00:19:23 
4    79 Kruska, Marco             TK Grevenbroich               1 HK   01:00:08 00:07:50 00:31:42 00:20:36 
5    31 Schulte, Heinz            *Köln                         1 50   01:00:55 00:09:19 00:33:05 00:18:31 
6    83 Schardt, Jörg             *Wuppertal                    2 30   01:02:01 00:08:52 00:31:59 00:21:10 
7    70 Basten, Roman             TV Mönchengladbach            2 35   01:02:13 00:08:30 00:33:29 00:20:14 
8    10 Riese, Bert               Tri­Team Riese                2 JunA 01:02:23 00:08:31 00:32:54 00:20:58 
9    63 Jörke, Dennis             ASC Ahlen                     3 JunA 01:03:28 00:09:06 00:34:42 00:19:40 
10    27 Grünberg, Andreas         SSG Altena                    3 35   01:03:35 00:07:10 00:34:36 00:21:49 
11    30 Zerbin, Dieter            *Windeck                      1 40   01:03:53 00:09:34 00:34:52 00:19:27 
12     8 Riese, Jörg               Tri­Team Riese                2 HK   01:04:31 00:08:58 00:34:12 00:21:21 
13    87 Lehner, Frank             *Bochum                       2 40   01:04:48 00:10:52 00:34:03 00:19:53 
14    72 Spaar, Nicolas            *Dormagen                     3 HK   01:04:56 00:07:34 00:35:15 00:22:07 
15    90 Sianturi, Saleh           *Aachen                       3 30   01:06:18 00:09:04 00:35:47 00:21:27 
16    34 Schmidt, Roland           Iserlohner Triathlon­Team     4 35   01:06:22 00:08:56 00:35:06 00:22:20 
17    33 Dr. Aschwer, Hermann      *Drensteinfurt                2 50   01:06:28 00:10:47 00:35:52 00:19:49 
18    76 Kemper, Sebastian         LV Oelde                      4 HK   01:06:49 00:09:38 00:35:09 00:22:02 
19    80 Burguillos, Peter         ASC Ahlen                     5 35   01:06:59 00:08:51 00:36:18 00:21:50 
20    89 Hesterkamp, Clemens       *Esen                         4 30   01:07:15 00:09:11 00:37:26 00:20:38 
21    25 Gluth, Mirco              SSG Altena                    5 HK   01:07:19 00:08:23 00:36:46 00:22:10 
22    81 Zimmermann, Michael       *Lüdenscheid                  6 HK   01:07:44 00:10:46 00:34:27 00:22:31 
23    39 Odenwald, Michael         *Lüdenscheid                  6 35   01:07:52 00:09:35 00:35:10 00:23:07 
24    38 Bornkamp, Björn           *Mülheim                      4 JunA 01:08:09 00:08:24 00:35:46 00:23:59 
25    86 Althaus, Frank            SV Blau­Weiß Bochum           3 40   01:08:27 00:11:07 00:36:48 00:20:32



26    56 Krechtmann, Thorsten      LV Oelde                      5 30   01:09:24 00:09:35 00:37:16 00:22:33 
27    17 Kürten, Björn             ABD Bergfeld                  7 HK   01:09:31 00:10:44 00:37:29 00:21:18 
28    13 Gasser, Marco             *Dortmund                     6 30   01:09:38 00:11:09 00:38:04 00:20:25 
29    68 Skrobanek, Mirco          ASC Ahlen                     5 JunA 01:10:28 00:10:55 00:40:31 00:19:02 
30    54 Gonsior, André            ASC Ahlen                     8 HK   01:10:43 00:11:09 00:34:49 00:24:45 
30    55 Hüxel, Heinz              ASC Ahlen                     1 45   01:10:43 00:10:14 00:38:29 00:22:00 
30    73 Rütz, Peter               VT Triangel Kempen            7 35   01:10:43 00:08:51 00:36:29 00:25:23 
33    60 Nienaber, Oliver          ASC Ahlen                     9 HK   01:11:17 00:10:50 00:35:33 00:24:54 
34    19 Jung, Matthias            *Kreuztal                     8 35   01:11:34 00:12:07 00:36:04 00:23:23 
35    51 Beckensträter, Rainer     ASC Ahlen                     9 35   01:11:57 00:08:57 00:37:50 00:25:10 
36    21 Klung, Gabor              *Werdohl                      1 JunB 01:12:12 00:12:08 00:37:59 00:22:05 
37    74 Bößneck, Ulrich           *Lünen                        4 40   01:12:13 00:11:34 00:36:31 00:24:08 
38    24 Fröhlich, Thomas          *Altena                       5 40   01:12:25 00:11:04 00:36:40 00:24:41 
39    57 Görtz, Rüdiger            CLV Rudi                     10 HK   01:13:00 00:11:06 00:38:47 00:23:07 
40    59 Wittenbrink, Eckhard      ASC Ahlen                     3 50   01:13:34 00:10:49 00:39:00 00:23:45 
41    53 Schröder, André           ASC Ahlen                    10 35   01:14:11 00:10:13 00:39:44 00:24:14 
42    23 Hell, Benjamin            SSG Altena                    1 Jgd  01:14:27 00:12:16 00:40:30 00:21:41 
43    18 Wurm­Soennecken, Andreas  *Altena                       6 40   01:15:00 00:12:34 00:40:12 00:22:14 
44    91 Patent, Martin            *Neuenrade                    2 45   01:16:05 00:11:04 00:39:38 00:25:23 
45    14 Gasser, Peter             *Dortmund                     1 55   01:16:28 00:11:10 00:40:18 00:25:00 
46    75 Masling, Franz            *Plettenberg                  7 40   01:16:32 00:10:00 00:42:09 00:24:23 
47    69 Schnafel, Dirk            ASC Ahlen                     7 30   01:18:00 00:11:21 00:41:19 00:25:20 
48    32 Ständer, Gerhard          SV Fühlingen­Chorweiler       4 50   01:19:10 00:11:24 00:42:01 00:25:45 
49    16 Nierhoff, Andreas         ABD Bergfeld                  8 40   01:19:11 00:00:00 00:00:00 00:19:00 
50    65 Rohden, Volker            ASC Ahlen                    11 35   01:20:51 00:09:59 00:49:33 00:21:19 
51    66 Magera, Ulrich            ASC Ahlen                     9 40   01:22:13 00:11:18 00:43:30 00:27:25 
52    11 Riese, Heinz              Tri­Team Riese                1 60   01:22:21 00:11:54 00:41:14 00:29:13 
53    29 Mombauer, Norbert         *Odenthal                     5 50   01:24:21 00:11:28 00:47:49 00:25:04 
54    15 Nierhoff, Dominik         ABD Bergfeld                  2 Jgd  01:25:52 00:13:52 00:46:35 00:25:25 

Altena Triathlon 
Ergebnisse Frauen: Volkstriathlon 

Platz   Nr. Name, Vorname             Verein/*Ort               Platz   AK Endzeit  SWIM     BIKE     RUN



­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 
1     6 Kühmel, Marianne          *Aachen                       1 40   01:09:11 00:08:40 00:37:20 00:23:11 
2     1 Arning, Eva­Maria         TRC Essen 84                  1 30   01:09:17 00:09:55 00:38:44 00:20:38 
3     3 Freyberg, Claudia         ASC Ahlen                     2 30   01:09:18 00:09:43 00:35:55 00:23:40 
4     7 Gudra, Stephanie          *Altena                       1 JunA 01:15:53 00:09:46 00:41:22 00:24:45 
5     2 Tripp, Barbara            ASC Ahlen                     1 HK   01:17:25 00:08:38 00:40:26 00:28:21 
6     5 Sieveking, Svenja         *Bad Salzuflen                2 HK   01:19:33 00:09:58 00:42:09 00:27:26 
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